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Barackos tea Citromos tea ’
. P S . e Tej
Sargarépas sajtkrémes Kakad . . Padlizsankrémes A R
- i . ot Csipkebogyds tea . DA . Tuaré rudi krémes
Teljes ki6rlési kenyér Kifli . . Teljes kidrlési kenyér . .
. . . . Kolbaszkrém o . Korpas kenyér
Didkcsemegés Soproni felvagottas A Kigyoéuborkaval . .
. X Rozskenyér . Tavaszi felvagottas
Zsemle Félbarna kenyér Lo . Pulykamell sonkéas
. , S Kigyouborkaval Zsemle
Margarinnal Natur vajkrém Zsemle .
; Eger Paprikaval Margarinnal Margarinnal
Reggeli Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 504.55 Kcal / 2,109.02 Kj Energia: 690.77 Kcal / 2,887.42 Kj Energia: 561.62 Kcal / 2,347.57 Kj Energia: 519.12 Kcal / 2,169.92 Kj Energia: 474.37 Kcal / 1,982.87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13299 10619 483g 25429 19.10g 8589 14879 17.09g 16.33g 14.63g 11.71g 5289 21759 10.85g 4989
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
88459 29.98¢ 0.66g 103.70g 12999 2009 86319 25.17¢g 1649 88.24 g 30079 0.62g 72.029 1779 153g
1,7 1,7 1,7 1,7,(10) 1,7,(5),(8)
Citromos tea .
Barackos tea . Barackos tea Lk Tej
. o - Kakad L Padlizsankrémes . o
Séargarépas sajtkrémes ot Magyaros vajkrémes ) P . Tur6 rudi krémes
f e . Kifli p h Teljes ki6rlés kenyér . )
Teljes kidrlésl kenyér Korpas kenyér P . Korpas kenyér
Kigyouborkaval
. Eger Energia: 503.12 Kcal / 2,103.04 Kj Energia: 392.67 Kcal / 1,641.36 K| Energia: 532.55 Kcal / 2,226.06 Kj Energia: 563.74 Kcal / 2,356.43 K| Energia: 446.24 Kcal / 1,865.28 Kj
Tizorai Koézépiskolas Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15-18 éves 12819 11159 5829 16.30g 4349 2259 9149 16779 7.73¢ 12.82¢ 1756 g 8169 21469 7429 3669
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
87.16g 29.98¢ 0489 71.86 g 12.99¢g 1169 85519 29.98¢9 1419 87.82¢ 30179 0.19g 72.869 3549 175¢
1,7 1,7 1,7 1,7,(10) 1,7,(5),(8)
. . Péréhagyma-krémleves
Paradicsomleves Tojasleves - . . .
PP . PR Lencseleves Piritott kenyérkockaval Citromos almaleves
Betiitésztaval Zoldborsé fézelék s . . A
L . L Dejos tészta Parolt sertésszelet Tonhalas spagetti
Csikds tokany Siilt virslivel . )
. . . . Alma Burgonyaptrével Reszelt sajttal
Parolt rizzsel Félbarna kenyérrel . A
Parolt z6ldséggel
Eger
Ebed Kézépiskolés Energia: 1,107.71 Kcal / 4,630.23 Kj Energia: 714.80 Kcal / 2,987.86 Kj Energia: 974.54 Kcal / 4,073.58 Kj Energia: 634.83 Kcal / 2,653.59 Kj Energia: 925.81 Kcal / 3,869.89 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31559 46349 11.60g 38.78¢ 5117g 13119 37.72¢g 28244 431g 34629 24039 6.849 40.119 38209 1356 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
139.72 ¢ 39.96 g 7429 94.46 g 19.99g 3.13¢ 140.63 g 20.98¢ 1869 56.43 ¢ 0.05g 8.01g 110.76 g 27489 379g
13,79 1,37 1,3,7,8,10,(5),(12) 1,7,(3),(6),(10),(12) 1,3,4,7,9
Gyumolcsos tea e el
. . . Gylmolcsos tea Gyumolcsos tea
Kelkaposzta fézelék Gyumélcsos tea .
. . s Rakott burgonya Budapest sertésragu
Fasirttal Sonkas kenyérlangos . ol P~
. . Céklasalataval Szarvacska tésztaval
Félbarna kenyér
Eger
Vacsora KéZépiSkOléS Energia: 1,015.37 Kcal / 4,244.25 Kj Energia: 638.99 Kcal / 2,670.98 Kj Energia: 972.44 Kcal / 4,064.80 Kj Energia: 867.31 Kcal / 3,625.36 Kj
15-18 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
38.34¢g 36.30g 9.15¢g 23.98¢g 18.28g 7449 32.25¢ 43559 14.99g 35.90g 35589 8.60g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
132,18 ¢ 19.99g 2899 93.92¢g 20699 2689 110.13 g 33.88¢ 11.70g 99.66 g 19.99g 241g
1,3 1,7 1,3,7,15,(12) 1,3

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kod-allergén)

7-tejtermék,laktéz 10-mustir 16-édesgydkeér
8-diofélék

9-zeller

1-glutén 4-hal 13-csillagfiirt
2-rak 11-szezdim

5-foldimogyoré 14-puhatestiiek

12-kéndioxid-szulfit 15-mestersdded édesitdszer
Oldalak

3-tojas 6-szbja
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